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Liebe Leserin,  
lieber Leser, 
„Ich weiß genau, warum ich spende!“, so 
könnte man vielleicht den Brief der jun-
gen Frau aus dem Allgäu betiteln, der uns 
vor einiger Zeit erreichte. Sie kam selbst 
als Frühchen zur Welt. Ihre Eltern erleb-
ten damals sorgenvolle Zeiten. Der Bunte 
Kreis begleitete die Familie vor inzwischen 
23 Jahren. Heute steht Julia W. mit beiden 
Beinen im Leben und freut sich über ihre 
beruflichen Erfolge.

Dieser Brief begleitet uns seither an 
unserem Schwarzen Brett. Wir waren so 
berührt davon, dass uns ein „Kind“ von 
damals schreibt, das ja selbst keine Erin-
nerungen an die Hilfen des Bunten Kreises 
hat. Wohl aus den Erzählungen der Mutter  
und der ganzen Familie und durch die 
Dankbarkeit für ihre eigene positive Ent-
wicklung fühlt sie sich dem Bunten Kreis 
bis heute so verbunden. Und sie freut sich 
jedes Mal über das Bunte Blatt, das Sie 
gerade in Ihren Händen halten.

Als wir Julia W. fragten, ob wir über ihren 
Brief berichten dürfen, schrieb sie uns eine 
E-Mail und schickte Fotos mit, wie es ihr 
heute geht. Auch diese dürfen wir Ihnen 
zeigen. Vielleicht freut es ja auch Sie, liebe 
Spenderin und lieber Spender, mitzube-
kommen, wie sich das Leben eines kleinen 
schwerkranken Kindes mit der Hilfe aller 
Beteiligten so nachhaltig positiv entwickeln 
kann. Und welche Freude Sie und wir mit 
unserem Engagement den betroffenen 
Kindern und Familien schenken können.

Wir können nicht oft genug Danke sagen 
für Ihre Unterstützung! Denn nur dank 
Ihrer treuen Spenden, ob groß oder klein, 

können wir so viele Kinder und Familien 
liebevoll und hochprofessionell begleiten, 
die in schweren Zeiten Hilfe brauchen. 
Gemeinsam schaffen wir, dass diesen 
Familien das Leben trotz der oft großen 
Herausforderungen bestmöglich gelingt. 
Helfen Sie uns helfen! 

 
 

 
Ihre Astrid Grotz
VORSTAND STIFTUNG BUNTER KREIS
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Hilfe für die ganze Familie 
Doch zum Glück vermittelte die Klinik 
den Kontakt zum Bunten Kreis. Nach
sorgeschwester Susanne sah sofort, wie 
es um die Mutter stand und holte Sandra 
Pfeifer, die Psychologin vom Bunten 
Kreis, hinzu. „Als Susanne und Sandra 
kamen, war ich am totalen Tiefpunkt und 
wusste nicht mehr ein noch aus“, so die 
Mama. „Die beiden haben mich gerettet. 
Ich habe sofort gespürt, dass ich jetzt in 
guten Händen bin. Sie waren so einfühl
sam und haben nie an mir gezweifelt. 
Sie haben Ruhe und Stabilität in unser 
völlig durcheinandergeratenes Leben 
gebracht.“ Schwester Susanne zeigte den 
Umgang mit der Magensonde und gab 
den Eltern Sicherheit bei der Pflege des 
Jungen. Psychologin Sandra hörte zu und 
half mit Strategien zur Stressbewälti
gung. „Unser systemischer Ansatz war in 
dieser Familie ganz besonders wichtig, 
nämlich nicht nur das kranke Kind, son
dern alle Familienmitglieder im Auge zu 
haben, auch die vierjährige Schwester“, 
so die Psychologin.

Gut betreut durch schwere Zeiten 
Als bei Felix eine Fistel zwischen Speise 
und Luftröhre entdeckt wurde, musste er 
nochmals operiert werden. Wieder war 
der Bunte Kreis eine wichtige Stütze für 
die Familie: „Wir sind unendlich dank

Die Familie des kleinen Felix mit Nachsorge-
schwester Susanne (vorne links) und Psycho-
login Sandra Pfeiffer (hinten links)

bar für die Hilfe vom Bunten Kreis. Wir 
wissen nicht, wie wir sonst durch diese 
schwere Zeit gekommen wären!“ 

Werden Sie  
Teil unseres  
Förderkreises
Unterstützen Sie kranke Kinder 
 unserer Region mit einer regelmä
ßigen Spende an den Bunten Kreis. 

Hinweis: Innerhalb von acht Wochen, be
ginnend mit dem Belastungsdatum, können 
Sie die Erstattung des belasteten Betrages 
verlangen. Es gelten dabei die mit ihrem 
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 
Ihren Spendenauftrag können Sie jeder-
zeit beenden.

EINZUGSERMÄCHTIGUNG | SEPA-LASTSCHRIFT-MANDAT
Ich erlaube hiermit der Stiftung Bunter Kreis (Gläubiger-ID-Nr: 
DE95ZZZ00000412837) folgende regelmäßige Spende bis auf Widerruf von 
meinem Konto einzuziehen. Diese Spenden sind steuerlich absetzbar.

 10 Euro              20 Euro               50 Euro                 ……………… Euro

 monatlich        vierteljährlich      halbjährlich         jährlich

Erstmalig am …………………………

IBAN ..................................................................................................................

BANK .................................................................................................................

NAME, VORNAME .............................................................................................

STRASSE ............................................................................................................

PLZ, ORT ............................................................................................................

DATUM, UNTERSCHRIFT ...................................................................................

✁

Wie Felix (2) strahlt, wenn er mit seinem 
Spielzeugbagger im Garten fährt! Ver
gessen ist die schwere Zeit, die hinter der 
Familie liegt. 

Dramatische Geburt 
Die Geburt von Felix war ein Alptraum 
für die Mutter. Felix hatte sich in ihrem 
Becken verkeilt. Als seine Herztöne aus
blieben, kollabierte die Mutter. Unter 
heftigsten Schmerzen brachte sie ihr Baby 
schließlich auf die Welt. „Als ich Felix in 
die Arme nahm, war ich geschockt. Er war 
aschfahl, wie leblos. Ich hatte solche Angst 
um ihn“, erzählt sie. Felix kam auf die 
Intensivstation und bekam eine Magen
sonde. „Völlig verkabelt lag er im Brut
kasten, musste einmal sogar intubiert 
werden. Es stand sehr kritisch um ihn“, 
erzählt der Vater. Weil der untere Teil der 
Speiseröhre nicht eröffnet war, musste 
Felix schließlich operiert werden.

Als Felix dann endlich nach Hause durfte, 
waren seine Eltern in großer Sorge: Könn
ten sie ihn mit der Magensonde richtig 
versorgen? Traumatisiert von der Geburt 
und all den Ängsten um ihr Kind, litt die 
Mutter unter schweren Panikattacken. 
„Aber meine Verzweiflung nahm damals 
niemand ernst“, berichtet sie.

„Die beiden haben mich gerettet!“
Der Bunte Kreis leistet umfassende Hilfe bei Felix und seiner Mama.
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“Macht bitte weiter so!“
Julia W. kam als Frühchen zur Welt und hatte 
einen schwierigen Start ins Leben. Jetzt, als 
junge Frau, schrieb sie uns in einem Brief, 
wie dankbar sie und ihre Familie dem Bunten 
Kreis bis heute für die Unterstützung von 
damals sind. 

Letzten Herbst schrieb sie noch einmal eine 
EMail: „Hallo, ich bin Julia, (...) bin inzwi
schen eine erwachsene junge Dame. Habe 
vor ein paar Jahren meinen qualifizierenden 
Mittelschulabschluss mit Bravour bestanden. 
Danach habe ich eine Ausbildung zur Köchin 
absolviert und ebenfalls gut bestanden. Inzwi
schen lebe ich im Allgäu und arbeite in Ofter

schwang in einem sehr großen 5Sterne Hotel 
und habe 2021 meine Ausbildereignungs
prüfung bestanden und erst vor Kurzem die 
Beförderung zum Chef de Partie erhalten.

Ich helfe immer noch gerne dem Bunten Kreis 
mit meiner jährlichen Spende genauso wie 
meine Familie. Aufgrund dessen habe ich 
schon mehrmals meine Haare für Perücken 
gespendet. Alles in allem geht es mir  
inzwischen richtig gut. Ich war sehr gerührt, 
dass mein Brief noch nicht in Vergessenheit 
geraten ist und ich eine so rührende Rück
meldung von euch bekommen habe. 
Schön, dass es euch gibt!“ 

BU?



„Ich bin so dankbar für die Hilfe!“

Maja (4) strahlt über das ganze Ge
sicht. Sie sitzt auf ihrem Lieblings
pony. Maja hat starke Trennungs
angst. Ein Klinikaufenthalt nach 
einer Verbrühung hat sie schwer 
traumatisiert. Doch damit nicht 
genug: Es besteht der Verdacht auf 
einen Tumor im Bein, sie stolpert 

viel und hat Schmerzen. 
Saskia Aust, Fachkraft für 
tiergestützte Therapie 
beim Bunten Kreis, führt 
Maja auf dem Pony über 
den Ziegelhof in Stadtber
gen. „Ohne Sichtkontakt 
zur Mama ging zu Beginn 
der Therapie gar nichts. 
Doch jetzt ist Maja richtig 
mutig geworden und traut 
sich vieles alleine zu“, sagt 
Saskia.
Die Mutter blickt ihrer 
Tochter glücklich hinter
her: „Für Maja ist die Zeit 
auf dem Ziegelhof der 
Höhepunkt der Woche. 
Sie nimmt es gar nicht als 

Therapie wahr. Auf dem Pony ist 
sie einfach nur glücklich. Ich bin so 
dankbar, dass der Bunte Kreis uns 
diese spezielle Therapie ermög
licht“, erzählt die alleinerziehende 
Mutter. Schon bei der Versorgung 
ihrer Zwillingsfrühchen hat sie viel 
Hilfe vom Bunten Kreis erfahren.
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Wir unterstützen  
den Bunten Kreis.  
Helfen auch Sie!
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Informationen zum Thema Nachlass erhalten Sie  
in unserer Broschüre und im Internet unter  
  www.bunter-kreis.de/nachlass. Unseren Ratgeber 
können Sie kostenlos und unverbindlich unter  
Telefon 0821/400-4848 oder per E-Mail bestellen:  
nachlass@bunter-kreis.de.

Was bleibt, wenn ich gehe?
„Seit einigen Jahren führe ich Gespräche mit Menschen, denen es ein 
Anliegen ist, ihren Nachlass frühzeitig zu regeln und sicherzustellen, 
dass dieser in ihrem Sinne umgesetzt wird“, so Astrid Grotz, Vorstand 
der Stiftung Bunter Kreis. „Dabei erfahren wir von ganz unterschied-
lichen Motiven und dem Wunsch, – im Sinne der gelebten Nächsten-
liebe – Gutes in der Region zu tun und weit über das eigene Leben 
hinaus wirksam zu helfen.“ Ein Testament eröffnet die Möglichkeit, 
sich für soziale Einrichtungen wie beispielsweise den Bunten Kreis zu 
engagieren. Seit über 30 Jahren geben wir betroffenen Familien mit 
schwer kranken Kindern Sicherheit und Halt in schwierigsten Lebens-
situationen. Mit Ihrem Nachlass unterstützen Sie unsere Arbeit weit 
in die Zukunft hinein. 

SIE HABEN NOCH WEITERE FRAGEN?
Sprechen Sie uns an oder lernen Sie bei einem Besuch unsere Arbeit 
kennen. Wir informieren Sie ganz persönlich und unverbindlich bei 
Fragen rund um die Themen Nachlass und Vererben. 
Ihre Ansprechpartnerinnen Gabi Dieminger und Jacqueline Gräubig 
freuen sich auf Ihre Anfragen unter Telefon 0821 400-4828 oder per 
E-Mail unter nachlass@bunter-kreis.de.


