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So finden Sie uns 

  

Ihre Ansprechpartnerin 

Noch  

Fragen?  

Kontakt 

Bunter Kreis - Nachsorge gGmbH 

Stenglinstr. 2 | 86156 Augsburg 
Tel. 0821 / 400 4848 
info@bunter-kreis.de | www.bunter-kreis.de 

Wie kann man von dem Angebot  
gebrauch machen? 

In den meisten Fällen empfiehlt uns der 
niedergelassene Kinder-/Hausarzt bzw.  
Fach-/Klinikarzt. 
 
Sie dürfen uns aber auch gerne direkt ansprechen. 
 
Nach den notwendigen Formalitäten beginnen wir 
mit der Beratung bzw. Begleitung. 

Helfen Sie helfen... 

Stiftung Bunter Kreis  

Sparkasse Schwaben-Bodensee 

IBAN: DE42 7315 0000 0000 0464 66 

(Ihre Spende ist steuerbegünstigt.) 

…damit Familien mit kranken 

Kindern das Leben gelingt! 



Unser Ziel... 

… ist es, betroffene Kinder und Jugendliche 

(ab Geburt bis 18 Jahren) und deren 

Familien mit ernährungsbedingten Erkrankungen oder 

krankheitsbedingten Ernährungsproblemen kurzfristig 

so wie auch langfristig zu betreuen und Ansprech-

partner*innen bei Fragen zu sein. 

 

Unsere Beratungsangebote:  

Bei folgenden Erkrankungen, die zuvor vom niederge-

lassenen Kinder-/Hausarzt bzw. vom Klinikarzt medizi-

nisch abgeklärt und diagnostiziert wurden, bieten wir 

auf Anordnung eine  

individuelle ernährungstherapeutische Intervention/ 

Ernährungstherapie an: 

 Stoffwechselerkrankungen/-störungen 

 Darmerkrankungen/-problematiken 

 Untergewicht 

 Erkrankungen durch Fehlernährung 

 Fructosemalabsorbtion 

 Laktoseintoleranz 

 Lebensmittelallergien 

 Zöliakie 

 u.v.a. 

Bei Übergewicht & Adipositas 

bieten wir eine interdisziplinäre Individual- oder die 

Gruppenschulung „Fit for Fam“ Kids oder Teens   

(siehe separater Flyer) an. 

 

Kosten diese Angebote etwas? 

In der Regel werden die Beratungen von den Kranken-

kassen übernommen. Im Bereich Adipositas wird für 

die Individualschulung eine Pauschale für ein Nachbe-

treuungsgespräch von 50 Euro erhoben. 

Für die Fit for Fam - Schulung entnehmen Sie 

den Betrag bitte dem separaten Flyer. 

Unser Team 
Das interdisziplinäre Team 

besteht aus staatlich geprüften Diätassistent*innen, 

Physio-/Sporttherapeut*innen, einer Kinder-/Jugend-

ärzt*in und einer approbierten Psychotherapeutin/ 

Psychologin mit unterschiedlichen Weiterbildungen 

und aktuellen Fortbildungszertifikaten.  

Die einzelnen Teammitglieder kommen je nach 

Erkrankung zum Einsatz. 

 

Wo findet was statt? 

Bei individueller ernährungstherapeutischer 

Intervention / Ernährungstherapie: 

(-in der Klinik), 

- im häuslichen Umfeld 

oder  

- im Nachsorgezentrum der 

Bunter Kreis Nachsorge gGmbH 

Stenglinstr. 2 

86156 Augsburg 

 

Bei Adipositas & Übergewicht: 
 

Ernährungs-/psychosoziale Einheiten: 

im Nachsorgezentrum der 

Bunter Kreis Nachsorge gGmbH  
 

Bewegungs-/Sporteinheiten  

im Therapiezentrum Ziegelhof 

Beim Ziegelstadel 26 

86391 Stadtbergen  


